Jesienig liscie drzew zmieniaja kolor, by w koncu opasé nadajac naszemu

krajobrazowi ztota barwe. W koncu nie bez powodu nazywana jest Zlota Polska
Jesienia!

Jest to wyjatkowa pora roku i posiada swoisty charakter, szczegdlnie w Polsce

maja miejsce rzeczy, ktére s3 wyjatkowe dla tej pory roku i niepowtarzalne.

Gromadzenie zapaséw

Jesien jest pora przygotowywania sie przez ludzi i zwierzeta do zimy, kiedy okres
wegetacyjny zamiera a temperatura powietrza znacznie spada. Przygotowywane s3
przetwory z roslin sezonowych, takich jak pomidory, jabtka, liwki, gruszki, winogrona,
grzyby. W polskich wsiach gromadzi si¢ zapasy drewna opalowego, szyszek czy wegla.

Grzybobranie

Najwieksza réznorodnosé grzybéw wystepuje jesienia. Najbardziej popularne to
Borowiki, Prawdziwki, Kurki, Maslaki, Podgrzybki, Rydze, Pieczarki oraz Opieriki. Jesli
wrzesien jest cieply z $rednig iloscig opadéw, grzyby w lasach wystepuja w duzych
ilosciach. Odbywaja sie konkursy na ilosé zebranych grzybéw, degustacje potraw i
przetworéw grzybowych oraz wekowanie i suszenie przed zima. Najbardziej popularne
dania robione z grzybéw to: zupa grzybowa, sos grzybowy, grzyby marynowane, uszka,

krokiety oraz pierogi.

Wykopki

_ Tradyc]a polskiej spotecznosci wiejskiej. Wykopki ziemniaka przypadaja na
» 'czqtek ]es eni, w ostatnich tygodniach wrzeénia. Na polach kopie si¢ spod ziemi

o echaniczng badz recznie. W wiejskich spotecznosciach tradycyjnie
palenia wieczorem ogniska, $piewdw i pieczenia ziemniakéw. Ma

e bardzo wazne wydarzenie, tzn. Zniwa.

W krajach stowianskich to czas wspomnienia bliskich zmarlych. 1 listopada
odzone jest $wieto tkich Swietych a 2 listopada jest Dzier\ Zaduszny, ludzie
j si artych, modlac sie za swoich krewnych. Swieto to jednak
r konsumpcyjny i komercyjny niz religijny przy



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zima
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemniak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wrzesie%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/2_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Zaduszny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konsumpcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komercja




